PAUL

depuis 1889

Menu Restaurant

Restaurant du Boulanger




PAUL, complice des bons moments
depuis 135 ans

epuis 1889 notre famille perpétue le golt du bon pain. Génération apres génération, des
D patisseries, des viennoiseries, des sandwiches et tant d’autres créations gourmandes sont
venues tout naturellement enrichir nos gammes... jusqu’a vous proposer de les déguster dans I'un
des restaurants ou salons de thé ol vous lisez ces quelques mots.

Le savoir-faire et la passion que nous mettons dans chacun de ces produits n‘ont qu’un but :
vous permettre de passer un délicieux moment. Sandwich sur le pouce ou gateau d'anniversaire,
croissant du dimanche ou déjeuner entre colleégues, petit plaisir du quotidien ou moment
d’exception... Nous sommes fiers d’étre les complices de tant de bons moments depuis toutes ces
années. Car nous sommes persuadés quau-dela de la qualité des produits, ces instants partagés
font partie de cet art de vivre a la francaise que tant nous envient!

Soyez les bienvenus chez PAUL !

Maxime Holder -
oxX —*

Président PAUL

5¢me génération de passionés.



Bien manger, on y prend gout

Parce gue nous nourrissons les gens depuis 1889, nous savons
qu’a tout age, le plaisir doit-étre associé au bien-étre.

Contrairement aux idées recues, manger équilibré ne signifie
pas «faire un régime» ou «manger peu. Il s'agit plutdt d’avoir
une alimentation variée, de choisir les bons produits et
surtout de se faire plaisir.

Au petit-déjeuner, au déjeuner ou au diner, dégustez nos
produits de haute qualité, spécialement concus pour vous
par nos équipes, en veillant a l'authenticité, en mettant
l'accent sur les ingrédients naturels tout en étant attentifs
a la nécessité d’une alimentation équilibrée.

Bienvenue chez PAUL, et bon appétit !

Saveur Locale

Produit de la mer

Produit Végétalien - Sans aucun ingrédient
d’origine animal

» O

Produit Végétarien - Sans viande, sans poisson
mais pouvant contenir des ceufs, des produits
laitiers ou du miel




PAUL CONTINENTAL GOURMAND

Boisson chaude + jus frais Boisson chaude + jus frais 3 boissons chaudes ou jus frais
T wvieneiserie s dhe + 3 viennoiseries au choix
: : : : + corbeille de pains
+ corbeille de pain + corbeille de pain + beurre + beurre & confiture +
+ beurre & confiture. & confiture + ceufs au choix. plat special gourmand.
9000 11000 25000

Mini-croissant nature 500
Mini-croissant au thym 500
Mini-escargot raisin 500
Mini-pain au chocholat 500
Mini-gourmandise au chocolat 500
Mini-croissant au fromage 750  Dinde 2750
Croissant nature 1000 Dieppois 2750
Croissant au thym 1250 Jambon 2750
Pain au chocolat 1250  Qeufdur 2750
Croissant au fromage 1250
Escargot raisin 1400
Chausson aux pommes 1750
Gourmandise au chocolat 2000 Dinde 3500
Croissant aux amandes 2000  Dieppois 3500
Pain chocolat aux amandes 2000 Jambon 3500
Palmier 2000 Poulet 3500

A PARTAGER
Supplément beurre & confiture 1500
Corbeille de mini - viennoiseries 2300

Cing mini viennoiseries mixtes

Corbeille de pain 2500
Cing pistolets.

Petit - déjeuner gourmand

4 Tous les prix affichés sont en FCFA







Nature 3750

Aux champignons 4250
Emmental 5750
Jambon 5250
Dinde 5250
Bacon 5250
Saucisse 5250
Jambon & fromage 6250
Dinde & fromage 6250 Au ol 2500
a
Bacon & fromage 6750 4P t, 3
Aux légumes 5500 Brouillés . 5000
omates cerises, poivrons Verts, olives noires, Au Plat brioche 7zuweax 3500
(,:%‘;ir:u,)xg'wor‘sg H"}\ zarella Shakshuka 7 4000
Crepe COl‘l‘lplCtC 5750 Alls, piments, oignons, poivrons, sauce tomate, oeuf.
Jambon de dinde, emmental, ceuf, ,
beurre, creme fraiche Pochés avocat Touveau 5000
Pain de campagne, avocat mix, salade,
tomates cerises, sauce béarnaise
Suppléments Pochés dinde 7uweax 7000
Mini pate fallouch, taponade, dinde grillé,
Légumes 500 sauce béarnaise
Ernmental 1000 @ Pochés jambon Zsuwea 7000
Mini pate fallouch, taponade, jambon grillé,
Champignons 1500 sauce béarnaise
Dinde 1500 | Pochés bacon @ 7zueas 7000
Mini pate fallouch, taponade, bacon grillé,
Bacon 1500 sauce béarnaise
Mozzarella 1500 Pochés saumon asperges © 9500
Asperges fralches 1500 sperge, saumon fumé ‘
ce
Jambon 2000
| 9500
Saucisse 1500 Mini pate fallouch, taponade, épinard bouilli,

saumon fumé, sauce bearnaise

Eufs pochés avocat

Eufs au plat brioche

6  Tous les prix affichés sont en FCFA
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8  Tous les prix affichés sont en FCFA

Lorraine
Lardons, emmental, ceuf, creme, lait

Chevre aux aubergines v
Aubergines grillées, cubes de chevre, lait creme
mix d’épices provencales.

Brocoli saumon ©
Brocoli, saumon, ceufs, creme, lait

Croissant
Croissant nature, jambon, emmental, béchamel

Monsieur 7suea«
Pain de brioche, jambon, emmental, béchamel,
salade mix

Madame 7zuweax
Pain de brioche, jambon, emmental,
béchamel, oeuf, salade mix.

6000

6000

6500

4000

4000

5000

Quiche lorraine

Dieppois ©
Baguette Charlemagne, thon, salade,
tomates, mayonnaise.

Poulet
Pain pavot, aiguillettes de poulet grillé, tomates,
salade, sauce a l'avocat.

Dinde

Baguette Charlemagne, jambon de dinde, beurre,

salade, tomates.

Mixte
Baguette Charlemagne, jambon cuit, emmental,
beurre, salade.

Club sandwich jambon
Pain de mie, poulet, jambon, ceuf bouilli, salade,
tomates, mayonnaise, frites

Caprese v

Pain polka aux olives, mozzarella fraiche, tomates,

basilic, tapenade, sauce pesto.

Tikka poulet

Pain ciabbatta, poulet, sauce curry, mozzarella.

Fromage Vv
Pain de mie, trois fromages, salade, concombre,
tomates cerises, olives, salade, tomates.

Atlantique ©

Baguette Charlemagne, tartinade
de fromage blanc citron, saumon fumé salade.

Viande
Pain sésame, viande, emmental, champignons,
rocca, tomates cerises, salade.

4500

4500

5000

5000

6000

6000

6000

6500

9000

10000

Sandwich mixte
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Légumes 5000
Aubergines grillées, courgettes, champignons,

tomates séchées, emmental, tartinade

de fromage blanc.

Viande 8500

Boeuf, oignons, cheddar, champignons frais,

De lentilles 4000 poivrons sauce barbecue, mayonnaise
Lentilles, cro(itons, tranches de citron
’ ’ Saumon © 8000
Traditionnelle 5000 Tartinade de fromage blanc, tranches d’avocat,
QOignon, mozzarella fromage servi saumon fumé, capres, ciboulette

dans notre bol de pain

Crevette avocat © Zewvean 7000
Tartinade sucrée et chili, avocat, tomates cerises,
crevettes, sauce huitre.

Avocat crevettes © 8500
Crevettes, avocat, salade, paprika, sauce cocktail
Tortilla viande avocat 7zuweax 9000

Pate de tortilla, avocat mix, viande, poivrons,
haricot blanc, pomme de terre, ail, ceuf, sauce de soja

Boeuf en crolite  7uean 11000
Pain en cro(tes, bceuf, tomates, oignons,
ail, poivrons, piment, paprika, ceuf.

Tartare de saumon a ’avocat © 10000
Saumon frais, avocat, huile d’olive,

jus de citron, crodton aux herbes.

Carpaccio de poisson @ 10000
Capitaine frais, salade mix avec roquette,

concombre, sel h I, poivre, capers, baies rose,

huile citron, tranche de citron

Gratin de poulet 7weax 7000
Pommes de terre, sauce béchamel, poulet, champignons,
tomates séchées, emmental, épinards, parmesan

Tartare de saumon a Pavocat

Beeuf en croiite Tortilla viande avocat

10 Tous les prix affichés sont en FCFA
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SALADES

Du jardin 7000
Salade, tomates cerises, orange, betterave, concombre
choux rouge, huile d’olive, jus de citron

Du chef 8000
Jambon, ceuf dur, tomates cerises, concombre,
carottes rapées, avocat, mals, salade, sauce cocktail.

*\
Fermiere 8500
Poulet, pormme, noix, raisins secs, carottes,
cro(tons aux herbes, emmental, sauce fermiere

Nicoise v @ 8500
Hamotx verts, pomme de terre, tomates,

euf dur, thon, olives noires, croditons aux herbes,
sauce NCU\J\,

Quinoa crevettes 7Zsueax 10000
Q1 J'mm 'ad\s, carottes, persil, ciboulette, choux rouge
concombre, roquette, sauce citron et huile.

%)

Salade nicoise

uinoa poulet 7oweax 9000
Cesar 9000 ((Dluu”n )’)g 1es, NOIX, raisins secs, carottes
Salade, tomates cerises, parmesan, 0a, e €5, s
croQitons aux herbes, sauce césar avocat, poulet, sauce vinaigrette.
Chevre chaud 9000 Roquette poulet 7suweax 8000
Chevre chaud, tranche de baguette, basilic, noix Roguette, olives noires, tomates cerise
tomates, salade, amm/at, sauce balsamique. mais, fetta fromage, poulet, sauce pcsto
Caprese 7saveas 11000
mozarella fraiche, roquette, tomate cerise, sauce pesto Suppléments
De la mer 14000
Avocat, ("C\”“U"‘S saumon fumé tam‘wc de thon, Parmesan 1500
capres, crodtons aux herbes, sauce citron. Poulet 1500
Fruits de 'océan © 14000 Bacon 1500
Salade, tomates cerises, orange, huile d'olives, Crevettes 2000
jus de citron, crevettes, calamar, moules. Mezzrelle Tehdre 2000
Ma'l'S Vswweaic 7000 Saumon 3500
Mais, owgr‘omf piment, ciboulette, brocoll, Viande 7000
jus de citron, cumin, paprika, laitue.

Salade roquette poulet Salade caprese

12 Tous les prix affichés sont en FCFA
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Marguerite 4500

Emmental, mozzarella, sauce tomate

Végétarienne 5000
champignons, tomates séchées,

sauce to ﬂate

Aubergine, courgettes,
emmental, mozzarella,
Reine 5000
Jambon, champignons, mozzarella,

emmental, sauce tomate.

Poulet 5500

Poulet, champignons, sauce barbecue,
emmental, mozzarella, sauce tomate

Crevettes b= 5500
O\ ’non, po )iV rons, cre tes, CW‘\‘WC"WL&‘,
maozzarella, Sa Decue, sauce tomate

Penne arabiata 6000

Basilic, olives noires, ail, piment, persil Fruits de mer © 6500
parmesan, sauce tomate. Crevettes, emmental, mozzarella, calamars,

moules, ail, sauce tomate.

Spaghetti bolognaise 7000

Parmesan, basilic, sauce bolognaise

Spaghetti pesto 6000

Sauce au basilic, creme parmesan Poulet 8000
Poulet, mayonnaise a l'all, salade, tomates,

Tagliatelle poulet 10000 cornichons, emmental, ketchup, frites

Poulet, champignons, parmesan, basilic, alil, .

sauce creme fraiche Poisson © 8000
Poisson pané, sauce tartare, salade

ornichons, emmental, kett

Spaghetti crevettes © 8000

Crevettes, échalottes, coriande, soja, ’

sésame, sauce tomate Vegane 8000
Galette de quinoa haché, tartinade d’hommous

Carbonara 9000 salade, tomates, oignons, ketchup, frites.

Bacon, ceufs, beurre, creme fraich

Boeuf 10000

. , .
Tagliatelle saumon épinards © 12000 S;'*’ik de beeuf, oignons, tomates, mayonnaise,
Saumon, épinards, parmesan, beurre, échalotte sauce barbecue, cheddar, ketchup, frites
creme fraiche

o ) ; Boeuf Bacon 11000
Llngulne fruits de mer © 12000  Steak de beeuf, mayonnaise, sauce barbecue,

Calamar, crevettes, moules, ail, persil, bisc sauce. cheddar, bacon, oeuf, salade, tomates, oignons,

ketchup, frites

Tagliatelle saumon épinards Burger boeuf bacon

14 Tous les prix affichés sont en FCFA
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PLATS PRINCIPAUX

Poulets

Viandes

Escalopes de poulet pané 7ewea«
Escalopes panées, salade mix, frites,
tranches de citron.

Cordon Bleu 7suveax

Poulet pané, dinde, fromage cheddar,

purée de pommes, sauce de champignon rose.
Roti

Blanc de poulet, pommes de terre aromatisées,
brocolis, courgettes, échalottes, petites carottes,
sésame, sauce thym.

Aux champignons
Blanc de poulet, asperges fraiches, pommes de terre
aromatisées, sauce champignons

Gingembre
Blanc de poulet, gingembre, orange, all, riz,
assortiment de légumes, ceuf au plat.

Soja miel

Blanc de poulet, petites carottes, brocolis, courgettes,
échalottes, sésame, purée de pommes de terre,
sauce soja miel.

Poulet curry 7euwea«
Poulet, riz, sauce curry, piment.

Jusqu’'a
12 ans

PLATS ENFANTS

9000

10000

10000

10000

10000

11000

10000

0)0). |

Mini-burger poulet
Mini-burger beeuf
Nuggets frites

Penne a la sauce tomate

6000
6000
6000
6000

Couscous boeuf

Couscous boeuf 7zuvean
Boeuf, pommes de terre, carottes, courgette,
oignons, sauce spéciale

Strogonof de beeuf
Beeuf, carottes, champignons, riz, sauce strogonof.

Steak frites
Filet de beeuf, frites, salade, sauce champignons.

Filet de boeuf

Filet de bceuf, purée de pommes, épinards frais,
tomates séchées, mais, sauce au poivre

ou sauce champignons.

Poissons

15000

16000

18000

22000

Brochette de capitaine ©
Filet de capitaine mariné, brocolis, courgettes,
échalottes, petites carottes, riz, sauce au choix

Pavé de capitaine @ = Zsuwean

Filet de capitaine, pomme de terre, andive grillg,
caperse, persil, sauce au choix.

Gambas grillées @ 7ouwean
Gambas, riz, piment grillé, sauce au choix.

Pavé de saumon © 7suwean
Pavé de saumon, brocoli, betterave,
broschetta,sauce au choix.

Pavé de bar 7uweas
Filet de bar, pomme de terre sauté,
haricot vert, oignon, persil, sauce au choix

Nos sauces

12000

13000

20000

25000

13000

Sauce épinards, sauce picante,
sauce echalotte, sauce tomate,
sauce soja miel, sauce citron.

Poulet gingembre
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Certains produits sont ﬂ
disponibles selon la saison i]AlIL

CREPES,

PAIN PERDU & GAUFRES

Crépe a la vanille 3500
Crépe, sucre en poudre, boule de glace vanille.

Crépe au chocolat 3500

Crépe, chocolat, banane, noisette, sauce chocolat,
boule de glace.

Crépe tropézienne Zeueas 3500 GATEAUX

Crépe, chocolat blanc, creme bavaroise et fraises.

Pain perdu 4000 Mcelleux au chocolat 3000
Sauce caramel beurre salé avec une boule de glace Mcelleux marshmallow 7ewcax 4000
Mcelleux au citron 3000
TARTELETTES Flan nature 3000
CitI'OIl 2500 Flan au coCo 3000
Chocolat 3000 Flan normand 3500
Fraise 3500 Forét noire 3500
Exotique 3500 Praliné 4000
. 3 chocolats 4000
ECLAIRS Délice framboise 4000
Café 1750 MILLEFEUILLES
Chocolat 1750
Vanille 1750 Vanille 250
Fraise 3000 Café 2750
Chocolat 2750

MACARONS Fraise 3250
Grand macaron 3000
Assortiment 12 mini macarons 11000

GLACES
Boule au choix 1500
Glace 0.5kg 8000
Glace 1kg 8000

Suppléments 1000

Chantilly

Chocolat : Millefeuille vanille

18  Tous les prix affichés sont en FCFA







EAUX MINERALES

Andza 50cl 1000
Andza 150cl 1500
Evian 50cl 1500
Perrier 33cl 2000
Evian 150cl 3000
SODAS

Boissons gazeuses 1500
Coca-cola, Fanta, Sprite

Coca zéro 1500

JUS & COCKTAILS

Carottes 3000
Pomme 3000
Mangue 3500
Limonade 3000
Ice Tea 3000
Orange 3500
Ananas 3500
Fruits de la Passion 3500
Cocktail Exotique 4250

Limonade

20 Tous les prix affichés sont en FCFA




BIERES 1
Castel 33 cl 2000
Bavaria 33 cl 2500
Beaufort 33 cl 2500
1664 33 cl 3500
Heineken 33 cl 3500

Y
VINS AU VERRE
Calvet, réserve Merlot Cabernet 5000
Bordeaux
Calvet, Sauvignon blanc 5000
Bordeaux
g)%{ﬁegigu les Bouhets, blanc moelleux 5000
Exhib rosé 5000
IGP Méditerranée

1
VINS ROUGES
Calvet, réserve Merlot Cabernet 15000
Sauvignon
Bordeaux
Chateau Haut Mouleyre 18000
Bordeaux
Hospice de Beaujeu 25000
Morgon
Chiteau Vieux pourret 30000
Saint Emilion Grand Cru
Pavillon du Glana 50000
Saint Julien

1
VINS BLANCS a
Chateau les Bouhets, blanc moelleux 15000
Calvet, Sauvignon blanc 15000
Bordeaux
Calvet, réserve de Ciron 30000
Bordeaux
Chablis, Moillard Coquillage Blanc 45000

1
VINS ROSES
Exhib rosé 15000
IGP Méditerranée
Chateau de la Galiniere 25000

Cote de Provence




L es boissons chaudes
sont disponibles a tout ilA“L
moment de la journée

CAFE EXPRESSO

Lait chaud 1250
Expresso 1500
Expresso macchiato 1750
Double expresso 2000
Lait chaud aux noisettes 2000

FRAPPES

CAFE ¥ E
Café frappé 3250

Expresso, lait, sirop de noisette.

Milkshake a la vanille 3500 Café américano 1750
Milkshake a la fraise 3500 Cappuccino 2000
Milkshake a la mangue 3500 Café au lait 2500
Caramel macchiato frappé 3750 Cappuccino noisette 3000
Expresso, sirop de caramel, glace vanille, Latté vanille A la cannelle 3500

lait, sauce caramel, creme chantilly.

Mocha frappé 4000

Expresso, chocolat, lait, glace chocolat,
creme chantilly.

Café mocha 4000

Café, Onctueux et creme fouettée.

THE & INFUSION CHOCOLATS @ E>

Infusion et thé PAUL 1500 I’Ontueux le Chocolat chaud 4000
Boisson lactée au chocolat.

Pour votre plaisir, PAUL a choisi les cafés avA11n Chocolat Viennois 5000

Cappuccino L’Ontueux

22 Tous les prix affichés sont en FCFA







Edmond- Charlemagne Mayot, son épouse
Victorine et leur fille Suzanne, devant la
premiére boulangerie située a Croix
pres de Lille, dans le nord de la France

PAUL, 3 Quartiers
B.P. 2026, Libreville
Ligne Directe : 011442902

PAUL, Centre Ville
Ligne Directe : 011723811

PAUL, Aéroport International Léon Mba

On Livre au 011449999
-. iy Application PAUL Gabon disponible sur
.:.'.-. : -.- . .-I .’ %
Hr _. et : Google Play
7 s AT Lundi au Dimanche de 07h00 & 23h00
r =- ey e i o PAUL Gabon @ PAUL_Gabon
- 3 = 3 - 1
;.. -' + a - > - :
e e i T TR www.paul-gabon.com
e i : : _-_ L - : Novembre 2023



